
            UN ASINO NELL'ORTO
proposta per le scuole
Somariamente  e' un associazione 
culturale senza fini di lucro che 
gestisce un allevamento di 8 asini nel 
borgo antico di Mergozzo.Dal 2006 
l'associazione propone attivita' 
escursionistiche e ricreative con gli 
asinelli nel borgo antico e su invito per 
fiere o asicamminate.
Dal 2011 si e' fatta promotrice di un 
progetto per strutturare meglio la 
proposta educativa con gli asini in una 
realta' significativa come il Montorfano 
attraverso la Fondazione comunitaria 
vco.Il progetto si chiama “un asino 
nell'orto”.
Il lavoro ha riguardato la bonifica e 
l'organizzazione degli spazi laboratoriali all'aperto,nonche' la realizzazione di una serra,un essicatoio e la 
restrutturazione di una macina tradizionale in pietra.
Lo spazio laboratoriale rimane  inserito in un contesto agricolo tra gli asini e gli antichi coltivi del borgo,tra terrazzi 
in granito e lizze di cava.Inevitabili sono i contributi formativi tratti dal paesaggio circostante,dal borgo e dalla sua 
naturalità.Ricordiamo che Montorfano e' un luogo antico,in cui il tempo ha lasciato il senso del suo fluire, tra il 
duro lavoro in cava e il sacro della sua mirabile chiesa romanica.
uno spazio in cui essere gli asini fra gli asini,e scoprire il mondo attraverso i sensi.
Un sino nell'orto annusa tutto,pesta tutto ma mangia solo qualcosa.SCEGLIE
Su questa immagine l'idea dell'associazione che vuole proporre uno spazio in cui fare esperienza, il toccare con 
mano,e prendere confidenza con i cicli naturali,la stagionalità e la biodiversità del mondo.
Per trasformare, mangiare, annusare, scegliere e piantarla li ! 
dove l'asino insegna e concima,fonte di fertile creatività.

Nome: L'olio di Reginaldo
Descrizione: Gioco alla ricerca del''uliveto perduto.Strettamente inerente alla storia di Montorfano,si 

ricercano gli indizi (fotografici, archeologici, naturalistici)per localizzare il prezioso uliveto 
citato della prima fonte storica su Montorfano nel 885 d.c.

Attivita’: Percorso – gioco a partire della via Ronco del Vescovo che storicamente collegava 
Mergozzo con Montorfano.
Attivita' con l'uso delle olive: l'olio per illuminare,in cucina,per lil sapone..la biodiversita' in 
una pianta..
Abbinamento all'escursione con gli asini da Mergozzo.

Beneficiari: Scuole primarie e secondarie.
Durata: Mezza Giornata – (possibilita' di giornata intera con visita al museo ed escursione con gli 

asini) *

Nome: Un amico con gli zoccoli
Descrizione: Conoscenza dell'asino e la sua giornata tipo all'interno del suo ambiente.
Attivita’: Esperienza di accudimento, nutrimento, cura, pulizia. A seconda della stagione: 

partecipazione alla fienagione e alla raccolta delle foglie.Scoperta dell'asino e delle sue 
valenze in ambito relazionale ed emotivo. La storia dell'asino nella storia.Le mulattiere e i 
commerci nell'Ossola

Beneficiari: Scuole materne primarie e secondarie.
Durata:  giornata intera



Nome: La salvia ti salva
Descrizione: Lavare, cucinare, scrivere, profumare.... come una volta. 

Uso delle erbe dell'orto e dell'ambiente per rispondere ai bisogni di una quotidianita' 
perduta. Lavare con la cenere sciaquare al lavatoio del paese. Cucinare con le erbe e 
scrivere con le penne non a sfera.

Attivita’: In piccoli gruppi, in un animato gioco di ruolo, i bambini giocano a fare la vita dei nostri 
bisnonni e tornano a casa con un nuovo profumo nella nostra vita, quello dei ricordi.

Beneficiari: Scuole primarie e secondarie.
Durata: Giornata intera.

Nome: Lucciole, grilli e asini al pascolo
Descrizione: Il pascolo come tutela della biodiverstà. L'erba e'  verde ma non e' tutta uguale e nel 

mondo del prato vivono animali che altrimenti non esisterebbero.
Attivita’: Costruiamo insieme un asierbario! Cosa mangia l'asino.La  terra biodinamica.
Beneficiari: Scuole materne primarie e secondarie.
Durata: Mezza giornata o giornata intera se in abbinamento all'escursione con gli asini.

Nome: Mi fai senso
Descrizione: Un orto sensoriale per conoscere i propri sensi attraverso  mani che sentono,nasi che 

odorano e orecchie che ricordano...come gli asini ..sensazionali!
Attivita’: Si parte dall'asino al quale fa senso l'odore da carnivoro di noi umani, e dalla sua 

sensoriale e sensitiva conoscenza e si arriva ai propri sensi attraverso gli odori e 
l'esperienza nel giardino. Scoperta della propria mappa sensoriale con cui attraverso il 
gioco si collegano odori, erbe ma anche emozioni.

Beneficiari: Scuole materne  primarie e secondarie.
Durata: Mezza giornata o giornata intera se in abbinamento all'escursione con gli asini.

Nome: Per fare un albero
Descrizione: Dalla semina al raccolto: incontri mirati ad ortaggi speciali che per colore, forma e 

varieta' sono esempio di biodiversita'; differenze e  similitudini come ricchezza del mondo 
vegetale. Educazione alla mondialita'. La responsabilita' verso l'ambiente che passa 
attraverso la cura. 

Attivita’: Gli incontri si snoderanno dalla primavera a maggio ed avranno cadenza bimensile. A 
seguito della scelta consapevole di un ortaggio o un erba, i beneficiari seguiranno la sua 
germinazione e crescita costruendone un diario personale via via arricchito con fotografie 
e storie letterarie, fantastiche o mitologiche che lo riguardano....

Beneficiari: Scuole materne primarie e secondarie.
Durata: Mezza giornata o giornata intera se in abbinamento all'escursione con gli asini.

Nome: Sotto la neve...il pane
Descrizione: Dal campo di segale alla macinatura. La segale “multiuso”. Il pane ma anche i tetti in 

paglia. Finestra sulla cultura tradizionle legata alle nostre valli.L'asino “motore”
Attivita’: Utilizzo di una macina tradizionale a pietra per macinare le spighe del nostro prezioso 

campo di segale. Attivita' vincolata alla stagionalita'.
Beneficiari: Scuole primarie e secondarie.
Durata: Mezza giornata o giornata intera se in abbinamento all'escursione con gli asini.

Nome: NERA NUBE
Descrizione: SPETTACOLO TEATRALE per due attrici,  un asino e una gallina.Nel verde di un borgo 

millenario  l'incontro con gli asinelli,animali di relazione,dolci e curiosi.
Esperienza di gioco e scoperta.
La gionata vertera' sui temi della relazione con  gli animali.la loro importanza e le 
modalita' con cui sostenerla.Educazione alla reciprocita' e consapevolezza del proprio 
corpo.AsiMerenda  condivisa con mele e carote.

Attivita’:  In gruppi si affrontera' la conoscenza-confidenza con le attrici dello spettacolo (vaniglia e Romina) 
per poi immergersi nel bosco giocando e scoprendo la propria anima selvaggia.



Attivita' in collaborazione con il Teatro delle Selve di Pella.
Beneficiari: Scuole materne primarie e secondarie.
Durata:  giornata intera .costo extra  a bambino per la collaborazione con il Teatro delle Selve   € 12

            
            Costo di ogni proposta (eccetto Nera Nube): 
            giornata intera (dalle 9,30 o orario di arrivo fino alle 16 o orario di partenza) 7 euro a bambino
            mezza giornata (dalle 9 o orario di arrivo alle 12,30 oppure il pomeriggio 13.30 - 16)  5 euro a bambino 
            Le attivita' gestite con la collaborazione aggiuntiva del museo archeologico  e suoi operatori costo euro 10

● Il costo comprende, assicurazione,uno o due operatori,uso degli spazi,materiali,contributo associativo.
● per raggiungere Montorfano (Mergozzo-vb) si consiglia l'ausilio di un pulmino di massimo 40 posti oppure la 

camminata a piedi 
- con o senza gli asini da Mergozzo (1h circa) sulla mulattiera del sentiero azzurro 
- dalla stazione ferroviaria Verbania Fondotoce (1 km in salita)

● i partecipanti dovranno avere un abbigliamento comodo e senza l'uso di sandali.
● In caso di maltempo l'attivita' dovra' essere rimandata.
● Possibilita' di richiedere uso struttura di appoggio c/o centro comunitario s Giovanni per una spesa extra da 

concordare (0323 80347).Possibilita' alternativa di pranzare alla trattoria Belvedere del Borgo.(0323 80134).Il 
pranzo al sacco e' possibile effettuarlo negli spazi associativi .

Referente responsabile:
guida escursionistica ambientale
Martina Merlo  
Montorfano, 7a   
Comune MergozzoVerbania
Telefono fisso: 0323 80851 
Cellulare: 338 180 32 84
E-mail: martina.me@alice.it   –   www.montorfano.org  
fb: somaria mente

mailto:martina.me@alice.it
http://www.montorfano.org/
http://www.montorfano.org/
http://www.montorfano.org/
mailto:martina.me@alice.it
mailto:martina.me@alice.it
mailto:martina.me@alice.it
mailto:martina.me@alice.it
mailto:martina.me@alice.it

